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AMAKA

COZINHA SAUDAVEL
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ONDE TUDO COMECOU



SEMENTEIRAS DE DIREITOS. APOIO DO BRAZIL FOUNDATIONE
INSTITUTO AVON.




SEMENTEIRAS DE DIREITOS

AUTONOMIA VIOLENCIA CONTRA
ECONOMICA MULHERES
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MULHERES NA COZINHA E HABITOS ALIMENTARES MAIS SAUDAVEIS \ :
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CONSTRUINDO A MARCA




CONSTRUINDO A MARCA

AMAKA

%% ORIGEM NO IDIOMA IGBO (NIGERIA), SIGNIFICA GRACA, MISERICORDIA.

%% REMETE AO ACOLHIMENTO DE UMA MAE A UM FILHO QUE NASCE.

%%REMETE A AMARE, DO LATIM, DO QUAL DERIVA O VERBO AMAR. INSPIRA A
CUIDADO, AMOR, ENVOLVIMENTO.
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TROCA DE EXPERIENCIAS
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VISITACAO ..,A COZINHA FAZENDA CpLUNARIA (MUSEU
DO AMANHA - RJ), COM O CHEFE FABIO SASSO.




VISITA DA EQUIPE SALADORAMA.



CONSTITUINDO A COZINHA
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VARGEM GRANDE (PARELHEIROS)
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CONTEMPLADAS EM EDITAL: NEWTON FUND - BRITISH COUNCIL 2017 - 2018.
FORMACGCAO E CONSTITUICAO FISICA DA COZINHA.
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LLER - RECEITAS COM CAMBUCI E JUCARA
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PLANO DE NEGOCIOS COM O INSTITUTO AUA
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EMPREENDIMENTO
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PROJETO
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CONTEMPLADAS EM EDITAL: FUNDO BGR - CICLO 2017 - 2018.
APRIMORAMENTO DAS HABILIDADES EMPREENDEDORAS.
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PARECERIA COM O INSTITUTO AUA - APOIO DO FUNDO CASA
(FUNDO SOCIOAMBIENTAL CAIXA 2017 - 2018)
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CONTEMPLADAS EM EDITAL: MOVIMENTO COLETIVO. S
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APRESENTACAO DO EMPREENDIMENTO AMARA COZINHA
PARA O KOLABORA (PROGRAMA DE VOLUNTARIADO DO
SISTEMA COCA-COLA BRASIL.
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VISITA - EXPOSICAO PRATO DO MUNDO (MUSEU DO AMANHA - RJ)






SCHUMACHER COLLEGE - UK

VISITA DE PARCEIROS



= 2 g
o
'h I -E""I. ‘ﬂrf?— * .F h

o
o
=

PARCERIA COM O ACOLHENDO EM PARELHEIROS (TURISMO DE BASE COMUNITARIA
EM PARELHEIROS PARTICIPA(}AO EM ROTEIROS PEDAGOGICOS DE VISITA§AO)
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FORMA(}AO DE ALIMENTA(}AO SAUDAVEL PARA MAES E GESTANTES
PRODUCAO DE ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA "NO MEIO DO CAMINHO
TINHA UMA CASA.

I Ny o P - el




d

PREMIO CONSULADO DA MULHER
EDICAO 2018 |
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CONTEMPLADAS EM EDITAL: FUNDO BGR - CICLO 2019 - 2020.
DESENVOLVIMENTO DAS MARMITAS SAUDAVEIS E AMPLIAQAO DO GRUPO.
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CONTATOS

+55 (11) 98634-9212

m amaracozinha@outlook.com

Rua da Figueiras, 27 - Sao Paulo, SP
04896-240

n @ibeac @ibeacoficial Ibeac.org.br
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